
各級學校體育實施辦法第十六條之ㄧ修正總說明 
現行各級學校體育實施辦法（以下簡稱本辦法）係九十一年六月二十五日修

正發布，考量運動選手之培訓，依運動種類之不同，其專項培訓方式及訓練年齡

均有所差異，如體操強調選手柔軟度之訓練，其最佳培訓年齡以國民小學為宜，

惟查本辦法現行條文第十六條之一僅規範中等學校為培育優秀運動人才，得提出

計畫報經該主管教育行政機關核定後成立體育班，至國民小學倘因實際培訓之需

，擬成立體育班從事專項運動訓練，則未有規範，基於國家體育政策發展係以永

續發展、基層紮根為原則，為解決上開問題，爰修正本辦法第十六條之ㄧ，規範

國民小學亦得成立體育班。 
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各級學校體育實施辦法第十六條之ㄧ修正條文對照表 
修 正 條 文 現 行 條 文說 明

第十六條之ㄧ  中等以下

學校為培育優秀運動人

才，得提出計畫報經該主

管教育行政機關核定後

成立體育班。 

 

 

第十六條之ㄧ  中等學校

為培育優秀運動人才，得

提出計畫報經該主管教

育行政機關核定後成立

體育班。 

為厚植基層體育人才培訓

基礎，並符合目前體育發展

現況，爰將現行「中等學校

」修正為「中等以下學校」

，俾使國民小學亦得為培育

優秀運動人才之需，提出計

畫並報經該主管教育行政

機關核定後成立體育班。 
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