
高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法 

修正總說明 

  高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法（以下簡稱本辦

法）係於九十三年八月五日訂定發布，並於一百零一年十月二十六日

修正發布。為配合一百零八年五月八日修正公布之家庭教育法，爰修

正本辦法，其修正要點如下： 

一、 修正重大違規事件之定義。（修正條文第三條） 

二、 明定學校於學生有重大違規事件之落實執行方式。（修正條文第四

條及第五條） 

三、 增訂學校提供家庭教育諮商或輔導之內容。（修正條文第六條） 

四、 增訂學校執行提供家庭教育諮商或輔導之方式。（修正條文第七條

至第十一條） 

五、 配合家庭教育法第十五條第三項已明定相關協助機制，並於同法

第四項明定保密原則，爰刪除現行條文第八條及第十條。 

六、 增訂違規學生之學校，應派員參與訪視之規定。(修正條文第十二

條) 

七、 增列推動績效優良者，予以獎勵，及辦理績效不佳者，輔導其改

善之對象。(修正條文第十三條) 

 

 

 

 

 

 

 



高級中等以下學校提供家庭教育諮商或輔導辦法

修正條文對照表 
修正條文 現行條文 說明 

第一條  本辦法依家庭教

育法（以下簡稱本法）

第十五條第一項規定訂

定之。   

第一條  本辦法依家庭教

育法（以下簡稱本法）

第十五條第一項規定訂

定之。 

本條未修正。 

第二條  本辦法所稱高級

中等以下學校，指國立

及教育部（以下簡稱本

部）主管之私立高級中

等以下學校（以下簡稱

學校）。 

第二條  本辦法所稱高級

中等以下學校，指國立

及教育部（以下簡稱本

部）主管之私立高級中

等以下學校。 

本條所定國立及教育部

（以下簡稱本部）主管之

私立高級中等以下學校，

為免重複敘寫於本辦法其

他條文，致內容過於冗

長，爰酌作文字修正。 

第三條  本辦法所稱重大

違規事件，指學生違反

相關法規或學校校規，

並經學校獎懲相關會議

認定之事件。 

      前項會議應邀請輔

導相關人員參與。 

 

第三條  本辦法所稱重大

違規事件或特殊行為學

生，指違反學校校規達

記大過以上處分或經學

校認定行為特殊之學

生。 

 

一、 配合家庭教育法(以

下簡稱本法)第十五

條第一項規定，修正

現行條文有關特殊

行為之學生類型。 

二、 依高級中等以下學

校輔導特殊事件學

生應注意事項第二

點、第八點及第九點

規定略以，特殊情狀

學生指嚴重行為偏

差、適應困難、高關

懷(包括保護個案)

或經學校認定行為

特殊之學生；學校對

於特殊情狀學生之

處遇性輔導，程序如

下： 

（一）應評估其行為問題

及嚴重程度，經學

校介入性輔導仍未

明顯改善者，應通

知家長並提供家庭

教育諮詢，必要

時，應召開個案或

專案會議，討論後

續轉介處遇性輔導

事宜。 

（二）經評估後，得轉介



至學生輔導諮商中

心或心理衛生中心

進行心理諮商，或

轉介至家庭教育中

心進行家長諮詢。 

（三）學校於學生有特殊

事件時，依相關方

式提供家長家庭教

育諮詢。 

（四）爰上開注意事項已

有相關機制提供學

生及家長相關輔

導，爰本辦法依循

母法刪除「特殊行

為學生」，未影響提

供家庭教育諮商或

輔導之範圍。 

三、 另依高級中等學校

學生獎懲委員會及

運作辦法第六條規

定略以，由學生獎懲

委員會評議學生獎

懲事項（包括學生記

大功或大過以上之

獎懲事件）。另配合

國民教育法第二十

條之一第一項規

定︰「直轄市、 縣

（市）主管機關應訂

定學生獎懲規定。」

透過前開規定，各地

方政府於獎懲規定

皆有其完善機制(例

如獎懲組織或會

議)，考量本部主管

之國立學校附設國

民中小學(部) ，其

行政管理督導權責

亦屬學校所在地之

地方政府，適用前開

規定。 

四、 承上，為使學校於認

定重大違規事件有

時有所依循，考量尚



有其他不及記大過

之行為，其家長、監

護人或實際照顧學

生之人需相關家庭

教育、諮商與輔導之

服務及避免單一教

師認定，須透過多元

之人員參與，進行是

否需接受家庭教育

諮商或輔導之認

定，爰除將現行條文

「違反學校校規達

記大過以上處分」，

修正為「違反相關法

規或學校校規，並經

學校獎懲相關會議

認定之事件」，並增

訂第二項，俾利適用

明確。 

第四條  本辦法所稱家庭

教育諮商或輔導，指提

供有重大違規事件學生

(以下簡稱違規學生)及

其家長、監護人或實際

照顧學生之人(以下併

稱家長)家庭教育相關

知能，協助輔導該學生

改善行為。 

前項學生，包括在

學學生及中途離校學

生。 

第四條  本辦法所稱家庭

教育諮商或輔導，指提

供有重大違規事件或特

殊行為學生之家長或監

護人及實際照顧學生之

人家庭教育相關知能，

協助輔導該學生改善行

為。 

 

 

一、 配合本法第十五條第

一項規定，修正現行

條文有關特殊行為之

學生類型，另考量學

生發生重大違規事

件，學校提供家庭教

育相關知能對象應包

括學生，酌作文字修

正。 

二、 考量本辦法學生之範

圍除在學學生外，亦

包括中途離校學生，

為周延且完善本辦法

提供服務之對象，爰

增訂第二項。 

第五條 學生發生重大違

規事件時，學校應即通

知其家長。 

學校應掌握違規學

生之家庭現況，就違規

學生及家庭問題進行整

體評估，並訂定個別化

家庭教育諮商或輔導計

畫後落實執行。 

 

第五條  高級中等以下學

校為落實提供家庭教育

諮商或輔導，應確實掌

握有重大違規事件或特

殊行為學生、家長或監

護人及實際照顧學生之

人之分布與生活現況，

並研訂推動之優先順

序、適當策略及籌措資

源之計畫。 

一、 依本法第十五條第

一項規定，學校於學

生發生重大違規事

件應立即通知其家

長、監護人或實際照

顧學生之人，爰增訂

修正條文第一項，俾

利學校有所依循。 

二、 考量現代家庭結構

及規模已迥異以往



傳統家庭，學生問題

之 樣 態 也更 為 複

雜，學校提供是類學

生及家長相關家庭

教育諮商或輔導應

與時俱進，將家庭組

成、家庭功能、經濟

支持及情感流動等

相關議題納入整體

評估，爰將現行條文

移列為修正條文第

二項，並酌作文字修

正。 

三、 修正條文第二項所定

個別化家庭教育諮商

或輔導計畫，係指針

對學生及其家庭所需

之服務，正式提出有

系統及架構之服務計

畫，併予說明。 

 第六條  高級中等以下學

校於發現有重大違規事

件或特殊行為學生時，

應即通知其家長或監護

人及實際照顧學生之

人，並依其違規情節輕

重，以下列方式提供家

庭教育諮商或輔導： 

一、 以電話進行家庭教

育諮商或輔導。 

二、 運用通訊方式提供

改善之建議。 

三、 提供相關之書面或

視聽資料。 

四、 至學生家中進行家

庭訪問。 

五、 由學生家長或監護

人及實際照顧學生

之人參加學校提供

之家庭教育諮商或

輔導課程。 

六、 其他適當方式。 

一、 本條刪除。 

二、 考量提供家庭教育諮

商或輔導等服務應依

個案需求，並符應時

代變遷，現行條文規

定之提供家庭教育諮

商或輔導方式已不合

時宜。另依修正條文

第六條提供家庭教育

諮商或輔導內容，已

涵括第一款至第六款

相關內容，爰予刪除。 

 

 

 

 

 

 

 

第六條 學校提供家庭教

育諮商或輔導之內容如

 一、 本條新增。 

二、 依本法第十五條規



下: 

一、 個案會議。 

二、 家庭訪問。 

三、 家庭教育課程。  

四、 家庭教育諮詢。  

五、 家庭教育輔導。 

六、 家庭教育諮商。 

      前條第二項個別化

家庭教育諮商或輔導計

畫，應包括前項內容之

全部或一部；必要時，

學校得請求本法第九條

所定推展家庭教育之機

關、機構、學校、法人

及團體協助。 

定，於第一項明定家

庭教育諮商或輔導

之內容。另於第二項

針對修正條文第五

條第二項所定個別

化家庭教育諮商或

輔導計畫，明定應包

括該內容之全部或

一部，俾利學校有所

依循。另為完善提供

家庭教育諮商或輔

導等服務，於第二項

明定必要時得請求

本法第九條所定推

展 家 庭 教育 之 機

關、機構、學校、法

人及團體協助。 

第七條 學校召開前條第

一項第一款之個案會議

時，應邀請違規學生及

其家長參與。 

 一、 本條新增。 

二、 為完善提供是類學

生及其家長家庭教

育之服務，爰明定修

正條文第六條第一

項第一款個案會議

之執行方式，應邀請

違規學生及其家長

參加共同研議，俾利

學校有依循。 

第八條 學校得視實際需

要，邀集違規學生之導

師及學校相關單位人

員，進行第六條第一項

第二款之家庭訪問。 

 一、 本條新增。 

二、 考量教育現場常有

無法出席或無意願

至校參與家庭教育

或輔導之家長，學校

應視情況至學生家

中深入了解學生家

庭生活情形，並結合

相關資源及認輔制

度提供違規學生及

其家長協助，爰明定

修正條文第六條第

一項第二款家庭訪

問之執行方式，俾利

學校有依循。 

第九條 學校每學年得自

行或聯合他校、家庭教

第七條  高級中等以下學

校提供家庭教育諮商或

一、 條次變更。 

二、 現行城鄉差距，各校



育中心辦理第六條第一

項第三款之家庭教育課

程至少四小時，供違規

學生及其家長修習；其

課程內容及時數如附

表。 

 

輔導課程內容及時數如

附表。 

輔導資源不一，相關

輔導資源有限，考量

學校恐有執行困難，

爰明定修正條文第六

條第一項第三款家庭

教育課程之執行方式

可自行或聯合他校、

家庭教育中心辦理，

並酌作文字修正，俾

利學校有依循。 

第十條 學校應提供違規

學生及其家長適切之第

六條第一項第四款家庭

教育諮詢。 

 一、 本條新增。 

二、 現行教育現場學生

問題常源自原生家

庭而衍生，學校應

探究其背後相關原

因，針對家庭相關

問題提供諮詢服

務，並視個案需求

評估提供家庭教育

諮詢適當之次數及

適合之方式，爰予

明定，俾利學校有

依循。 

第十一條 學校得以個別

或團體方式，提供第六

條第一項第五款及第六

款之家庭教育輔導或家

庭教育諮商。 

 

 一、 本條新增。 

二、 考量現行學生及家庭

問題不一，學校應針

對個案需求評估，以

個別或團體方式，連

結諮商或輔導資源及

專業輔導人力，透過

對話或工作坊方式提

供協助，爰明定修正

條文第六條第一項第

五款及第六款之執行

方式，俾利學校有依

循。 

 第八條  高級中等以下學

校應將有重大違規事件

或特殊行為學生資料建

檔，記錄並追蹤其家長

或監護人及實際照顧學

生之人接受家庭教育諮

商或輔導情形，檔案資

料應妥善保管並保密。 

一、 本條刪除。 

二、 考量本法第十五條

第四項規定已明定

保密原則，毋庸於本

條再行規定，爰刪除

本條條文。 

 



第十二條 學校通知違規

學生及其家長參與家庭

教育諮商或輔導等服

務，經書面通知三次以

上未出席時，學校應函

知本部；本部得依本法

第十五條第二項規定進

行訪視。  

    前項訪視，本部得

委託推展家庭教育之機

關、機構、學校、法人

及團體為之。 

    第一項訪視，違規

學生之學校應派員參

與。 

第九條  高級中等以下學

校於學生有重大違規事

件或特殊行為時，應即

以書面通知家長或監護

人及實際照顧學生之

人，並要求其參與家庭

教育諮商或輔導相關課

程；經書面通知三次以

上未出席者，學校應即

通報本部；本部得依本

法第十五條第二項規定

委託推展家庭教育機

構、團體進行訪視。 

一、 條次變更。 

二、 現行條文有關違規學

生及其家長，三次以

上未出席時之處理方

式，移列為修正條文

第一項，並配合本法

第十五條規定，第一

項「家庭教育諮商或

輔導相關課程」修正

為「家庭教育諮商或

輔導等服務」，包括修

正條文第六條第一項

各款之內容。 

三、 現行有重大違規事件

之通知規定已於修正

條文第五條第一項明

定，爰刪除現行條文

前段，後段委託規定

移列為修正條文第二

項並酌作修正。 

四、 為明確規範本法第十

五條第二項規定家長

經書面通知三次未出

席之學校因應，要求

違規學生之學校更積

極之作為，增訂第三

項，增訂該等學校應

派員參與之規定。 

 第十條  學生涉及重大違

規事件或特殊行為，必

要時，本部得依本法第

十五條第三項規定請求

醫療、衛生、社政、警

察、少年輔導等機關或

機構協助。 

一、 本條刪除。 

二、 考量本法第十五條

第三項己涵括本條

內容，毋庸於本條在

重複相關文字。 

 

 

第十三條 本部為落實學

校提供違規學生及其家

長接受家庭教育諮商或

輔導等服務，應採取適

當措施，並針對推動績

效優良之機關、機構、

學校、法人及團體或人

員，予以獎勵，績效不

佳者，輔導其改善。 

第十一條  本部為落實高

級中等以下學校提供家

長或監護人及實際照顧

學生之人接受家庭教育

諮商或輔導課程，應採

取適當措施，並針對推

動績效優良之學校，予

以獎勵，績效不佳者，

輔導其改善。 

一、 條次變更。 

二、 配合本法第十五條規

定，「家庭教育諮商或

輔導相關課程」修正

為「家庭教育諮商或

輔導等服務」，包括修

正條文第六條第一項

各款之內容。 

三、 增列獎勵對象包括機



關、機構、學校、法

人及團體或人員，至

於接受家庭教育諮商

或輔導之方式，依修

正條文第六條規定未

限於接受課程，爰予

修正。 

第十四條 本辦法自發布

日施行。 

第十二條 本辦法自發布

日施行。 

條次變更，內容未修正。 

 



第九條附表修正對照表 

修正規定 現行規定 說明 

建議課

程 
重要概念 時數 

子女之
發展 

子女身心發展
基本概念（包
括偏差行為、
性別互動、生
命教育） 
協助子女之身
心成長 

由學校
依個案
狀況實
施至少
四小時 

家庭互
動及溝
通 

親子之情感支
持 
親子之有效溝
通及技巧 
家人互動系統 

正向管
教 

正向情緒、正
向關係 
正向管教技巧 
親子衝突及解
決 

親子共
學 

親子共學基本
概念 
親子共學之方
式、管道 
善用電子相關
產品 

親師關
係及互
動 

建立良好親師
關係 
參與子女學校
活動 
家校合作 

親職資
源 

學校及社區資
源 
社會安全網及
支援系統 

家庭壓
力管理 
 

健康之休閒環
境 
問題解決能力 
心理健康及情
緒紓解 

兒童與
青少年
之次文
化 

青少年流行文
化及社交媒體 
人際關係能力 
良好之社交技
巧 

課程內容 時數 

課程
類別 

課程名
稱 

重要概念  

核心
課程 

親子支
持、互動
與溝通 

家庭支持（經
濟、情感） 
良好之親子互
動 
良好學習環境 
家人溝通技巧 
關懷與接納子
女 

四小
時以
上 

偏差行
為、性別
平等之
協助 

子女之反社會
行為 
學校社區資源 
子女交友情形 
子女自律 
子女對自己之
行為負責 
規律之生活 
性別平等理念 
性別平等教育
資源 
性別平等相關
法律之認識（如
性別平等教育
法、性騷擾防治
法..等） 

選擇
課程 

父母之
職責 

親職教育 
正向對待自己
之子女 
子女管理自我
之行為 
子女學習正確
之價值判斷 
醞育良好之生
活與學習環境 

由各
級學
校自
行彈
性訂
定 

家庭氣
氛之營
造 

一致與適切之
管教方式 
完整之家庭功
能 
良好親子關係 
感情融洽之家
庭氣氛 

家庭支
持方案

善用傳播媒體
資訊 

考量課程架

構內容應與

時俱進，並符

應不同個案

需求，不需區

分核心課程

及 選 擇 課

程，爰修正課

程內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

同儕參與 

家庭衝
突與危
機處理 

家人關係之重
建 
家庭衝突解決
（包括婚姻衝
突、不當管
教、家庭暴力
防治） 
尋求協助及危
機應變 
藥物與毒品之
認識 

與資源 社會支援系統 
舒緩社經壓力 
學校安置系統 
良好之親師關
係 
良好之社區環
境品質 
社區資源 

兒童與
青少年
身心發
展 

兒童與青少年
發展之需求 
及早發現問題
克服發展障礙 
子女社會適應
及自我調適能
力 
子女瞭解自我 
發掘興趣與能
力 
發展自我概念 
挫折容忍力 
良好之生活適
應能力 

兒童與
青少年
壓力與
抒解 

壓力管理 
健康之休閒環
境 
關心與同理子
女 
問題解決能力 
子女課業輔導 

兒童與
青少年
之次文
化 

社會增強方法 
社會行為規範 
人際關係能力 
學習良好之社
交技巧 
同儕參與 

親子共
學 

親子共讀之培
養 
家庭共同學習
之概念 
親子共學之方
式、管道 

重建家
庭關係 

促進責任行為
減少非責任行
為 
增加家人相處
時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



傾聽與
表達 

情緒管理 
正向自我對話 
拒絕之技巧 
傾聽子女之心
聲 
接納子女之情
緒 

家庭危
機處理 

問題解決之能
力 
尋求相關團體
協助 
減少家庭暴力 
家庭成員正確
之道德觀念 
婚姻諮商 
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