
全國中等學校運動會舉辦準則第八條修正總說明 

現行全國中等學校運動會舉辦準則（以下簡稱本準則）係九十六年

三月八日修正發布，其中第八條規定全國中等學校運動會(以下簡稱全中

運)應辦之競賽種類中舉重種類參賽者以高中部學生為限，為因應國際舉

重運動發展趨勢，並考量國內舉重選手之銜接培訓，爰檢討全中運舉重

比賽恢復辦理國中組之可行性，復就醫學文獻、國際舉重總會規定、國

際重要國家舉重選手培訓現況、國內舉重選手發展現況，並兼顧與國際

舉重發展之接軌等，擬將選手參賽年齡定為十四歲以上。又全中運各競

賽種類之科目及項目，須就本土性、國際性及國內學生最適性等因素考

量，並經全中運組織委員會運動競賽小組委員審慎評估考量後，始能完

成擇定並予公告辦理，爰修正本準則第八條第一項第一款舉重比賽恢復

辦理國中組，參賽年齡須滿十四歲，並修正第二項及第四項，各競賽種

類之競賽科目、項目、競賽規程及技術手冊之公告日期，由現行全中運

舉辦日一年前，修正為舉辦日六個月前。             
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全國中等學校運動會舉辦準則第八條修正條文 

對照表 

修  正  條  文 現  行  條  文 說      明 

第八條  全中運舉辦之競

賽種類如下： 

一、應辦種類：包括田

徑、水上運動(以游

泳為限)、體操、桌

球、羽球、網球、

跆拳道、柔道、舉

重(以滿十四歲為

限)、射箭、軟式網

球及空手道十二

種。 

二、選辦種類：具地方、

學校發展特色之奧

運、亞運競賽種

類，選擇一種舉

辦。 

前項各競賽種類之

競賽科目及項目，以最

近一屆已辦及將辦之奧

運及亞運科目及項目為

限，由本部於全中運舉

辦日六個月前公告之；

其科目或項目之變更，

以奧運、亞運或國家重

點項目有變更者為限。 

各類競賽參賽隊

(人)數限制及成績基

準，於競賽規程中定

第八條  全中運舉辦之競

賽種類如下： 

一、應辦種類：包括田

徑、水上運動(以游

泳為限)、體操、桌

球、羽球、網球、

跆拳道、柔道、舉

重 (以高中部為

限)、射箭、軟式網

球及空手道十二

種。 

二、選辦種類：具地方、

學校發展特色之奧

運、亞運競賽種

類，選擇一種舉

辦。 

前項各競賽種類之

競賽科目及項目，以最

近一屆已辦及將辦之奧

運及亞運科目及項目為

限，由本部於全中運舉

辦日一年前公告之；其

科目或項目之變更，以

奧運、亞運或國家重點

項目有變更者為限。 

各類競賽參賽隊

(人)數限制及成績基

準，於競賽規程中定

一、現行全中運應辦之競

賽種類中舉重種類參

賽者，以高中部學生

為限；為因應國際舉

重運動發展趨勢，持

續推展國內舉重運

動，爰參酌國際舉重

選手培訓、參賽年齡

規定及國內選手發展

項況，修正第一項第

一款，全中運恢復辦

理國中組舉重比賽，

惟參賽年齡限於滿十

四歲以上，俾便國內

舉重選手之銜接培

訓。 

二、各競賽種類之競賽科

目及項目，應由全中

運組委會運動競賽小

組委員基於本土性、

國際性及國內學生適

性發展等因素審慎考

量後，始得完成擇定

並予公告，爰修正第

二項，將現行於全中

運舉辦日一年前公

告，修正為六個月前

公告。 

三、第四項有關公告競賽

規程及技術手冊，配

合第二項規定亦修正

為舉辦日六個月前公

告。 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


之，並由本部或受託單

位辦理參賽資格審定或

選拔。各組團地方政

府，團體項目每組每項

至多報名三隊；個人項

目每組每項至多報名六

人。 

前項競賽規程及其

技術手冊，由地方執委

會擬訂，經中運組委會

之運動競賽小組審查並

報本部核定後，於舉辦

日六個月前公告。 

 

之，並由本部或受託單

位辦理參賽資格審定或

選拔。各組團地方政

府，團體項目每組每項

至多報名三隊；個人項

目每組每項至多報名六

人。 

前項競賽規程及其

技術手冊，由地方執委

會擬訂，經中運組委會

之運動競賽小組審查並

報本部核定後，於比賽

一年前公告。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

