
附件一   

修正名稱 現行名稱 說明 

運動防護員檢定規定課程表 運動傷害防護員檢定之資格課程

及學科檢定科目表 

修正

學科

類群

名稱

及增

列科

目之

學分

數，

並將

現行

規定

之說

明文

字修

正移

列第

四條

規定 

。 

修正規定 現行規定 

學科類群 科目（學分數） 學科類群 檢定資格課程及檢

定科目 

運動防護 

專業科學 

一、運動傷害防護

學與實驗（2學

分） 

二、運動處方（2學

分） 

三、運動貼紮與實

驗（2學分） 

四、運動傷害防護

儀器之運用（2

學分） 

五、運動推拿指壓

學（2學分） 

六、運動傷害評估

學（2學分） 

七、運動保健學（2

學分） 

八、運動防護實習

（2學分） 

九、運動體能訓練

（2學分） 

運動傷害 

防護學 

一、運動傷害防

護學與實驗 

二、運動處方（或

運動訓練與

指導或運動

治療學） 

三、運動貼紮與

實驗 

四、運動傷害防

護儀器之運

用（或儀器治

療學） 

五、運動推拿指

壓學（或運動

按摩） 

運動傷害 

評估學 

一、運動傷害評

估學 

二、運動保健學

（或運動傷

害防護導論） 



運動防護 

基礎科學 

一、人體解剖學與

實驗（1學分） 

二、人體生理學與

實驗（1學分） 

三、運動生理學與

實驗（1學分） 

四、運動營養學（1

學分） 

五、運動生物力學

（1學分） 

六、運動心理學（1

學分） 

七、運動保健之經

營與管理（1學

分） 

八、健康管理（1學

分） 

運動傷害防

護 

基礎科學 

一、人體解剖學與

實驗 

二、人體生理學與

實驗 

三、運動生理學與

實驗 

四、運動營養學 

五、運動生物力學

（或人體肌

動學） 

六、急救學與實驗 

 

運動健康 

管理學 

一、運動保健之經

營與管理（或

運動傷害防

護行政） 

二、健康管理 

 說明：學科名稱與上列課程不同

者，報名時須檢具授課大

綱、使用教材與授課教師

基本資料，經考試審查委

員會審查通過，即可視同

與上列課程相同，獲得認

定。 

 

 

 

 


